"IIcuxoJoriuHi XBMJaInHKN "'
i Yac ypoKiIB

Hepma MCUXO0JIOTiYHA HOIMOMOI'A — ue CyKymHICTh 3aXOiB

3arajibHOJIIONICHKOT MIATPUMKH Ta MPAKTUYHOI JOMOMOTH OJIMDKHIM, SIKI BiTUYBaIOTh
eMOIIiiiHe HampyKeHHS Ta cTpaxaaHHs. Taky J0moMory Mos:ke HaJaTH He JIMIe
NMPAKTHYHUH TICUXO0JOr, a TAKO0XK BYHMTE]b, SAKHUHA 3HAUOMHUIN 3 NpaBHIAMU
HAJAHHsI NepIioi meuxoaorivnoi gonomoru. Ii HanaHHA He Hependayae 3HAUHOI
npodeCifHOl MIITOTOBKH, OCTATHBO TEAAroridHUX 3HaHb, OTPUMAHHUX B MeEXKax
3arajJbHOOCBITHBOTO TICHXOJIOTTYHOTO 1H(GOPMYBaHHS, 1 TPUPOIHOI 3AATHOCTI
TIPOSIBJIATH CIIBUYTTS, JTIOASHICTb.

[Ipo 1e fineThes B pekoMenaanisx MiHicTepcTBa OCBITH 1 HAYKH IIOJI0 BUKIIAJaHHS
mKinpHUX npeametiB. Jluct MOH Vkpainn Big 12.09.2023 pokxy Ne 1/13749-23
(https://znayshov.com/News/Details/metodychni_rekomendatsii_pro_vykladannia_na
vchalnykh predmetiv_u zzso u 2023 2024 navchalnomu_rotsi)

®i3uyHi Ta eMOUiliHI CTaHW JIIOIMHU B3a€EMONOB’sI3aHi i TOMY 3aaTHI
B3a€EMOBILIMBATH OJMH HA OJHOIO.
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IMix yac Hanpy:KeHUX eMOUIHUX CTAHIB y JUTHHHM 3MIHIETHCA MiMiKa, TeMII
MOBJICHHS, 3’SIBJSA€THCH METYLUUIMBICTh, 3MIHIOETHCS JUXAHHSA, MYJbC, KOJIIP
00, IMYYs1, MOXKYTh 3’IBUTHCH CJILO3H TOLIO.

PexomMeH1yeMo yunTeIIM Mi/1 4aC YPOKY BIPOBAGKYBATH HCUXO0102I4UHI XU UHKU,

SIKi JIONMOMOKYTh 3100yBa4y OCBITH BIOPATHCH 31 CTPECOM Ta MOro HacJaiAKaMHu,
€MOLIfHO HAJAIITYBATHCA Ha YPOK, Ha IUIAHY Ppo0oTy, 3aBIAKH 4YOMY
CTBOPIOBATHMETbCSl  CHPUATIHMBA arMocdepa, fAKa JacTb 3MOry [JiTAM
PO3CIA0UTHCH, 3HATH eMOLIiiHe HaNpY’KeHHs, BiITHOBUTH NOYYTTH Oe3leKH Ta
NCHUX0eMOLiHHOr0o KOM(pOPTY, 10 € NPUPOAHMUM MEXaHI3MOM cTadlrizamii.

*BoaHo4ac BUYMTE]I MAKTH CAMOCTIHHO BU3HAYUTH, KOJH 1 V AKUI YA€ MPOBECTH
NCUXOJOTIYHY XBUJIHHKY.

*Jlyia mosermeHHsl NiArOTOBKY /10 Takoi ¢opMu podoTu 3 aitbMmu y MiHicTepcTBi
OCBIiTH i HayKH paJATh BHKOPHCTOBYBATH HAaBYaJbHO-METOAUYHHH MOCIOHMK
«Ilcux0J10TiYHA XBUJIMHKA», 0 MICTUTH 108 KOPOTKHX BigeOTPeHIHTIB.

Ilocunannsa na nocionux :
https://www.youtube.com/playlist?list=PL4ImqFOLVYNEJk3uHhO9f7M806k7xH4Rb

Peryjisipue BHPOBa:KeHHSI NCHUXOJOTiYHUX XBHJIMHOK Y 3PYYHHIl 4ac Ta
CJAYIIHIH Haromi Ja0mMoOMo:Ke 3100yBauy OCBiTH CcTaTH OLIBII CHOKIHUM,
BPiBHOBa’KEHUM, a TAKOK JaCTh 3MOI'y Kpaiie 3p03yMiTH CBOI MOYYyTTS.

Inghopmauiro maxkorc mosicna ompumamu Ha carimi:
https://imzo.gov.ua/psyholohichnyj-suprovid-ta-sotsialno-pedahohichna-
robota/materialy-dlia-vykorystannia-v-roboti-pid-chas-voiennykh-diy/vpravy-dlia-
ditey-ta-pidlitkiv-iaki-perebuvaiut-u-stresoviy-sytuatsii-dlia-zniattia-
psykhoemotsiynoho-napruzhennia/
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	"Психологічні хвилинки" під час уроків
	Перша психологічна допомога – це сукупність заходів загальнолюдської підтримки та практичної допомоги ближнім, які відчувають емоційне напруження та страждання. Таку допомогу може надати не лише практичний психолог, а також вчитель, який знайо...
	Про це йдеться в рекомендаціях Міністерства освіти і науки щодо викладання шкільних предметів. Лист МОН України від 12.09.2023 року № 1/13749-23 (https://znayshov.com/News/Details/metodychni_rekomendatsii_pro_vykladannia_navchalnykh_predmetiv_u_zz...
	Фізичні та емоційні стани людини взаємопов’язані і тому здатні взаємовпливати один на одного.
	Під час напружених емоційних станів у дитини змінюється міміка, темп мовлення, з’являється метушливість, змінюється дихання, пульс, колір обличчя, можуть з’явитися сльози тощо.

